
以生为本，涵养优良学风，为建设世界一流大学提供坚强保障 

——上海大学本科生 2022-2023学年学风建设工作报告 

 

一、指导思想 

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，根据《教育部关

于切实加强和改进高等学校学风建设的实施意见》的工作要求，落实

学校本科教育大会工作确定的工作举措，努力培养全面发展的卓越创

新人才。一年来，上海大学紧紧围绕立德树人根本任务，健全校院两

级学业发展服务平台，努力构建精准化、精细化的学风建设工作体系。

现就相关情况总结如下： 

二、具体举措及成效 

1.积极拓展学业指导物理空间，助力书院学业指导工作。本科生

学业发展指导中心坚持“1+5+26+N”工作模式，不断完善学业发展指

导工作体系建设，优化学业指导工作机制，多层次、多方面地响应学

生学业发展诉求，精准育人。2023 年以来，在各校区开辟物理学习

空间，成立并挂牌“乐乎学吧”校内图书馆工作坊、延长校区文荟图

书馆工作坊、南区实践基地工作坊、嘉定校区联合图书馆工作坊；聘

请北京大学、香港大学、加拿大曼尼托巴大学等国内外高校知名教授

为“上海大学本科生学风建设校外荣誉导师”并展开“大师讲堂”，

为广大同学提供了丰富的学习资源和实践平台。工作坊帮助各学院开

展导师下午茶、学术茶话会，朋辈故事汇等众多学逸结合的品牌项目。

中心依托“乐乎学吧”工作坊，选聘优秀学生组建校级朋辈导师团，

朋辈导师对本科生进行了跨学科、跨学院的帮扶，提高了学生的学习

热情，涵养了优良学风。 

2.开展了以“严谨、勤奋、求实、创新”为主题的第三届本科生



学风建设月系列活动，多维度、全方位开展本科生学风建设。以学风

建设为抓手，引导学生努力形成勤学、善学、好学、乐学的优良学风。

持续推进以第二课堂为核心的学业与发展指导体系建设。建立涵盖课

业、知识、能力、发展的指导体系、组织体系、师资体系和目标对象

体系和工作体系。以学生学业为中心，围绕学业促进、学术提升、发

展领航、学风建设、研究咨询等五项职能，分级、分层、分类开展学

生学业指导工作。一年来开展微积分、大学英语、大学物理、大学化

学等公共课考前辅导共计 1100 余场，受益学生近万人次，取得了良

好的效果。此外，我校通过新生入学教育、首日教育等专题学习机会，

坚持进行诚信教育，努力使广大学生形成遵守学术道德规范的良好习

惯。 

3.成功举办上海大学第五届本科生学术论坛，进一步激发了本科

生的科研热情。第五届本科生学术论坛设置理学学科分论坛、工学学

科分论坛、经管艺术学科分论坛以及两个人文社科学科分论坛等 5个

分论坛。各学院积极组织、大力宣传，全校师生广泛关注、积极参与，

组委会共收到来自 26个学院、12家书院的 526篇论文投稿，同比增

长 10%，涵盖文、史、哲、经、管、法、理、工、艺术等各学科门类，

实现专业学院全覆盖。在学术论坛颁奖典礼上，来自美国、加拿大、

荷兰等 7个国家的大学教授纷纷发来视频，对我校本科生论坛的成功

举办表示由衷的祝贺，并表示本届学术论坛的论文无论在数量上还是

质量上都较往届有所提升。本科生学术论坛自 2018 年启动以来已连

续举办五届，论文投稿量从 100多篇增长到 526篇，已经成为本科生

群体中的一场学术盛事，为培养全面发展的卓越创新人才助力！ 

4.加强班级学风建设。班级是大学生群体的基本组织形式，是大

学生思想政治教育的重要基础和载体。为推动上海大学本科班级建设，



形成特色、促进学风、追求卓越，总结归纳优秀班级的成长规律和育

人规律，推出一批“有特色、共聚力、同卓越”的卓越班级典型和卓

越班长，促进班级中的每位成员健康成长，以优良班风带动优良学风、

校风建设，学生工作办公室于 2015年开展以“卓越班级·一心向学”

为主题的卓越班级和卓越班长创建评选活动。2021 年开展学风优秀

示范班创建活动，同时针对评选出的学风优秀示范班的班长组织开展

卓越班长论坛，全面提升班长的组织领导力。班级建设具体情况如下： 

①完善班级荣誉体系建设，在书院层面共评选出 20个荣誉班级，

设立专项奖学金，增强荣誉班级的示范引领作用。 

②继续开展“卓越班级·一心向学”班级建设品牌系列活动。通

过优秀班委、卓越班级、卓越班长等荣誉评选，最终评选出卓越班级

和卓越班长各 10 名，卓越班级和卓越班级提名各 10 名；优秀班委

375名，均在各层面开展了表彰和宣传，在全校本科生中树立了典型，

发挥了榜样示范作用。 

③开展第三届本科生班长论坛，针对本届评选出的 75 位学风优

秀示范班的班长组织开展的专题训练营活动。论坛立足于班长日常工

作，围绕学生干部工作的经验交流和问题研讨，搭建班长之间的交流

平台，通过分组书院大调研、修订班级建设指南、专题领导力团队辅

导、往届优秀班长分享等，全面提升班长群体的综合素质和领导能力。 

④通过书院专题调研、领导力团队辅导、专题培训等多种形式引

导学生全面参与书院建设和学生自治，形成《本科生书院调研报告集》，

为学校改革出谋划策。 

⑤召开校领导与卓越班长代表座谈会，不定期听取学生意见，筑

牢班级学生组织基础，参与学校治理，引领学生全面发展。 



⑥加强班级建设规范，完善指导班级建设的实操工具书《本科生

班级建设指南》，进一步加强班级建设的科学化管理。  

三、下一步努力方向 

通过学校各部门与各学院的通力合作，本科生学风建设已取得显

著成效，营造了较好的学习氛围。但还需要进一步深入和强化，主要

从以下几个方面努力： 

1.进一步提高站位，将学风建设活动贯穿全年，为审核评估营造

良好的校园文化氛围，以井然有序的教风学风校风迎接评估，真正做

到以评促改、以评促建、以评促强、抓出成效。 

2.进一步以思想建设引领学风建设。发挥学生党员的模范带头作

用，通过党团组织和主题教育、学生手册测试等工作，加强对学生的

诚信教育和学术规范教育。 

3.进一步建强建实本科生学业发展指导中心，推进学业联系人例

会制度；依托“乐乎学吧”五个工作坊大力开展学业指导工作，重点

围绕学业帮扶、学术提升、人生领航等开展指导工作，助推学生全面

发展，提升人才培养质量。 

4.进一步做专做精做大本科生学术论坛，举办上海大学第六届本

科生学术论坛，学术论坛邀请校外本科生投稿；发布本科生学习体验

报告。 

5.进一步发挥朋辈教育的辐射作用。以人为本的学风建设，根本

在于学生权利的赋予与自主能力的培养。下一步将有针对性、有重点

地激发学生主体意识，尊重其个性特征，进行关怀引导，促成学生学

习自觉性的形成。 

6.开展本科生学业帮扶精品项目建设。综合前期各学院对学业困

难学生的帮助举措和帮扶成果，评选出一批能培养学生的良好学习习



惯与学习方法、解决学生学业发展问题的学业帮扶精品项目。形成可

复制可推广的经验做法，进一步推进本科生学业帮扶工作。 

 

 

 


