
校区 运动项目 地点 周次 开放时间

周一至周五 8:00-21:00

周六周日 9:00-21:00

周一至周五 8:00-21:00

周六周日 9:00-21:00

周一至周五 8:00-21:00

周六周日 9:00-21:00

风雨操场（室外） 周一至周日

J区篮球场 周一至周日

周一至周五 8:00-21:00

周六周日 9:00-21:00

足球 J区足球场 周一至周日 全天开放

周一至周四 17:00-19:30

周五 15:00-19:30

上海大学场地开放时间

宝山校区

羽毛球

乒乓球

篮球

网球

游泳

全天开放

体育馆

训练馆一楼

风雨操场（室内）

室外网球场

游泳馆



周六周日 13:00-19:30

周一至周五 8:00-19:30

周六周日 13:00-19:30

周一至周五 8:00-20:00

周六周日 9:00-18:00

周一至周五 8:00-20:00

周六周日 9:00-18:00

周一至周五 8:00-20:00

周六周日 9:00-18:00

周一至周五 8:00-21:00

周六周日
9:00-12:00
13:00-17:00

周一至周五 8:00-21:00

周六周日
9:00-12:00
13:00-17:00

周一至周五 8:00-17:00

周六周日 9:00-17:00

宝山校区

延长校区

嘉定校区

游泳

健身

乒乓球

篮球

网球

羽毛球

乒乓球

篮球

游泳馆

行健楼二楼

室外篮球场

室外网球场

体育馆

室外篮球场



周一至周五 8:00-17:00

周六周日 9:00-17:00

周一至周五 8:00-17:00

周六周日 9:00-17:00

 备注:所有场馆周一至周日上课、社团时间不开放。

嘉定校区

网球

足球

室外网球场

田径场


